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Perempuan
Anak
Diffable
Buruh

Kaum Minoritas



Mengapa diperlukan?

e Kaum minoritas (rentan) mengalami kekerasan
(fisik, psikis, ekonomi, seksual, sosial,
traffiking)

e Dampak
* Dinamika psikologi



Kese
Kese
Kese

Dampak

natan fisik

natan jiwa

natan reproduksi

Perilaku tidak sehat

Ekonomi

keluarga



Kesehatan jiwa

Menyalahkan diri sendiri
Ketakutan berlebihan
Kecemasan berlebihan

Kehilangan kepercayaan diri

Gangguan emosi (mudah sedih, menangis,
marah, mengamuk)

Gangguan konsentrasi



Perilaku tidak sehat

Merokok

Minum-minuman alkohol
Ketergantungan obat tidur
Ketergantungan narkoba

Selingkuh

Menyerang (balik) ketika ada kesempatan
Seksual aktif



DINAMIKA FSIKOLOG!



Karakteristik Pelaku

Memiliki pemahaman bahwa pihak lain lebih
rendah dan tidak layak dihargai

Memiliki konsep diri yang rendah
Memiliki ketergantungan emosional
Meminimalisir kekerasan yang dilakukan

Memiliki kemampuan rendah dalam mengelola
konflik/persoalan

Menyalahkan orang lain
Pernah mengalami kekerasan di masa lalu
Memiliki tuntutan yang tidak logis




Karakteristik Korban

e Memiliki pemahaman bahwa dirinya lebih rendah
dari pihak lain sehingga layak diperlakukan buruk.

* memiliki konsep diri yang rendah

e Memiliki ketergantungan emosional
 Mengingkari kekerasan yang dialami
e Menyalahkan diri sendiri

e Tidak berani mengambil keputusan

 Pernah mengalami kekerasan di masa lalu



CINTA

HARAPAN




Respon yang paling mungkin dilakukan korban
lalah diam, menghindar, atau melawan.

Kebanyakan korban tidak merespon tindak
kekerasan yang dialaminya secara lebih
strategis, seperti melawan atau melaporkan
kejadian atau melakukan tindakan yang
membuat jera pelaku.

Kebanyakan korban kekerasan seksual memilih
untuk diam atau menghindar.



Genetik
Sistem syaraf
Hormonal
Kimiawi tubuh

Budaya
Pola asuh
Norma hidup

Pengalaman personal




Kerangka Ekologi Kekerasan Terhadap Perempuan
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Apa saja yang dibutuhkan ?

Empaty (verbal & non verbal)
Penerimaan (sikap & cara bicara)
Penghargaan (individual differences)
Support / dukungan

Informasi (medis, hukum)

Perlindungan (rumah aman)



Mend

Karakter Pendamping

engarkan secara aktif

Kepedulian dan kesediaan membantu

Empati

Terbu
Meng
Meng
Sabar
Memi

ka dengan pengalaman orang lain

nargai perbedaan karakter individu

nargai perbedaan nilai

liki wawasan (paham isu KTPBG)

Menghargai perbedaan Menjaga rahasia



REKOMENDASI

Meningkatkan wawasan dan kepekaan dalam
isu KTPBG

Formulasi pertanyaan dan sikap yang
menyesuaikan dengan korban

Mampu membaca kondisi korban,
memberikan bantuan pertama (relaksasi).

Potensi numbing yang besar perlu direduksi =
Refreshment, konseling to konselor.
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